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Dom — Vzdelavacie centrum, ktorého prevadzkovatel'om je spolocnost’ Novitech Partner s.r.o. sa
nachddza v blizkosti centra mesta na Timonovej ulici ¢. 27. Hlavaym poslanim Vzdeldvacieho
a konferencného centra TeleDom je poskytovanie najnovsich znalostnych sluzieb pre naSich
zékaznikov.

Ponuka vzdelavacich modulov

Pontikame $iroku Skalu akreditovanych odbornych kurzov a Skoleni zameranych na rozvoj a zlepSenie
manazérskych zru€nosti, ktoré Vam zarucia nielen V4§ pracovny a osobnostny rast, ale aj cestu
k jednotlivym spdsobom ako uspesne realizovat’ svoje plany a ciele v oblasti podnikania.

Nasi lektori Vam vd’aka dlhorocnej praxe poskytnil rozne osvedcené metddy a sposoby zvladnutia
procesov, ktoré Vam pomdzu v operativnom riadeni. Jednotlivé modelové situacie si budete moct’
vyskusat’ priamo aj na Skoleni pod vedenim odbornych lektorov, ktoré budete mdct’ rychlo a uspesne
aplikovat’ v praxi.

Ponukame skupinové Skolenia pre verejnost, ale aj pre uzavreté skupiny v ramci jednotlivych
spolo¢nosti aj priamo V sidlach firiem, kde rozsah a obsahova naplii vieme prispdsobit’ poziadavkam
objednavatela.

Nase vzdelavacie aktivity definujeme v ponuke, ktoré rdmcovo Specifikujeme a podrobnejSie
informacie pochopitel'ne poskytneme na VasSe poziadanie. Su to tieto okruhy vzdelavacich aktivit
a seminarov.

Kod Nazov vzdelavacej aktivity Termin Rozsah hodin Cena
sDPH v €
Komunikacné a rozvojové
zrucénosti
Ochutnavka Osobnostného Podl'a dohody 4 hodiny 145,00 €
portrétovanie pre rozvoj s odberatel'om

zamestnancov i timu

Workshop Lumia Spark

A0.10 (Osobnostné portrétovanie pre Podl'a dohody 2 dni 536,00 €
rozvoj zamestnancov i timu) s odberatel'om
Osobnostny portrét Lumia Spark
Konzultacie
1 hodina 170,00 €
Podl'a dohody
s odberatel'om 3 aviac hodin 150,00 €
Konzultacie

V cene Workshopu Lumina Spark je zahrnuty osobnostny portrét Lumina Spark v hodnote
130 € s DPH.
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Cena skolenia je uvadzana na osobu/kurz.
Minimalny pocet uchadzacov v skupine ju 7 0s6b.
Lektor: RNDr. Alexander Bir¢ak.

Seminar zahria:

o Lektorské sluzby (diskusia a priebezné konzultacie)

o Studijny material
e Obcerstvenie

¢ Osobnostny portrét Lumina Spark
e Popis jednotlivych modulov

Chcete napredovat’ vo svojom zivote a urobit’ zmeny vo Vasom pracovnom, alebo osobnom zivote ?

Pozyvame Vas na Ochutnavku workshopu Lumina Spark.
Prid’te si vyskusSat’, ako to celé funguje.

Ponikame Vam 2 diiovy Workshop sebapoznania a komunikacie Lumina Spark, kde sa o sebe
dozviete zaujimavé veci, vyskasate si nase inovativne metody rozvoja zamestnancov. Workshop je
zaujimavy tym, ze ¢lovek na zaklade vyplneného dotaznika ziska svoj Osobnostny portrét v ktorom
st popisané jeho silné a slabé stranky. Na zaklade svojho portrétu si uréi, ako efektivne pracovat’ na
plneni svojich pracovnych ¢i osobnych vyziev v Zivote.

Na zaklade vysledkov z Osobnostného portrétu, Vam nasledne vieme nastavit’ program vzdelavania
usity priamo na Vasu mieru.

OCHUTNAVKA

Osobnostné portrétovanie pre rozvoj zamestnancov i timu

Cielova skupina

Pre riaditel'ov, manazérov a personalistov.

Chcete:
- zlepsit’ vztahy a komunikaciu na pracovisku?
- zlepsit’ pracovné vysledky jednotlivych zamestnancov, i celych timov?
- pomenovat’ potencidl a smer d’alSieho rozvoja zamestnancov?

Vyuzite k tomu osobnostné portrétovanie Lumina Spark a interaktivne
tréningy zamerané na rozvoj komunikdacie a efektivity timu.

Psychometria Lumina Spark skima 24 osobnostnych rysov, ktoré
ovplyviiujit vykon, komunikaciu a spravanie cloveka a vytvaraji jeho
jedine¢ny ,,0sobnostny portrét*.

Rovnako ako pohlad do zrkadla nam pomaha vylepsit’ na§ vyzor podla
nasho priania, aj pohlad do nasho osobnostného portrétu ndm poméha

vylepsit’ nasu komunikéciu, nas$ vykon i spolupracu s inymi.

Osobnostny portrét je tiez vychodiskom pre individuilne koucovanie,
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OCHUTNAVKA Osobnostné portrétovanie pre rozvoj zamestnancov i timu

ktoré sluzi na prekonanie konkrétnych pracovnych problémov a zvysenie
efektivity jednotlivcov. Z osobnostného portrétu vie kou¢ na konzultacii urcit’
osobnostné kvality, ktoré spdsobuju klientovi jeho konkrétne pracovné
problémy a tiez ho nasmerovat’ k ich efektivnemu rieseniu.

Na Ochutnavke sa zameriame na dolezity rozmer nasej osobnosti — sposob,
ako komunikujeme sinymi Pud’mi. Formou praktickych cvieni si
pomenujete, akym spésobom komunikujete s 'udmi Vy. Co je prinosom
takého spdsobu komunikacie, ¢o je naopak jeho slabinou, a ako to pripadne
zmenit.

Pozrieme sa na to: Osobnostné kvality

— Aky méte vzt'ah k rozpravaniu
v spolo¢nosti

— Ako prejavujete emocie R
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Co ziskate po¢as $tyroch hodin:

Zazijete ochutnavku interaktivneho ,,Workshopu sebapoznania Lumina

Spark®, kde si priamo vyskusate nase inovativne metody, a zaroven sa
dozviete nieco o sebe

* Zoznamite sa s obsahom osobnostného portrétu.

Priklady redlnych situacii nasich klientov, ktoré sme vyriesili s pomocou
nasSich nastrojov

Po Ochutnavke mozete ziskat’ svoj vlastny osobnostny portrét Lumina
Spark

Lumina Spark: Mandala osobnostnych kvalit.
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OCHUTNAVKA

Osobnostné portrétovanie pre rozvoj zamestnancov i timu

Lumina Spark: VasSich 24 osobnostnych kvalit detailne

Lumina Spark: vaSich 24 kvalit detailne

Nacavajuca
Prirodzena 5%
Kazdodenna 34%
Prehnane prejavujica sa @ 58%

Taktna

Ovplyviiujuca
70% @ Prirodzend
51% & Kazdodenna

% @ Prehnane prefavuitca sa

Priama

i

93% Prirodzena
26% Kazdodenna
7% Prehnane preiavuiica sa

Sataziva

Prirodzend @ 60%
Kazdodenna € 25%

Prehnane prejavujiica sa @ 17%

Spolupracujica

PP P rirodzens @ 91%
Kazdodenna @ 31%

Prehnane prejavujica sa € 30%

96% Prirodzena
92% @ Katdodenni
89% Prehnane preiavuiica sa

Empaticka Logicka
Prirodzena & 5% 91% @ Prirodzena
Kazdodenna & 11% « 79% € Kazdodenna
Prehnane prejavujiica sa & 36% « 38% &€ Prehnane preiavuiica sa
Adaptabilna Zamerana
Prirodzena @& 16% « 67% @ Prirodzend
Kazdodenna & 78% | 54% € Kazdodenna
Prehnane prejavujiica sa & 53% - 54% & Prehnane preiavuiica sa

Struktarovana
Prirodzena %%

Kazdodenna 87%

Prehnane prejavujiica sa & 11%

€0% € Prirodzend
66% € Kazdodenna
4% & Prehnane prefavuilica sa

Rozvaina

Prirodzena 60%
Kazdodenna & 87%
Prehnane prejavujiica sa & 77%

Prirodzend

Kazdodenna

Prehnane prejavuilica sa
Konkrétne mysliaca

70% @ Prirodzena

89% €2 Kazdodenna

10% € Prehnane prejavuitica sa

Prirodzena 62%

Kazdodenna 10%
Prehnane prejavujiica sa & 5%
. ZaloZena na dokazoch
2% @ Prirodzena
15% Kazdodenna
2% Prehnane preiavuiica sa
Opatrna

Prirodzena 97%
Kazdodenna @ 4%
Prehnane prejavujiica sa @ 23%

48% @ Prirodzena
8% € Kazdodenna
84% € Prehnane prefavuiica sa

Prirodzend & 89%
Kazdodenna & 98%
Prehnane prejavujica sa € 2%

Pozorujuca
Prirodzena @ 39% 24% 6 Prirodzend
Kazdodenna & 5% 8% € Kazdodenna
Prehnane prejavujiica sa @ 23% 46% € Prehnane prefavuiica sa

Prejavujuca sa Rezervovana
Prirodzend @ 67% | umm
Kazdodenna 88% | CEEE

Prehnane prejavujiica sa € 15%

10% @ Prirodzens
68% & Kazdodenna
53% @ Prehnane preiavuilica sa

100%

T
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Ako sa prihlasit’ na Ochutnavku.

1. Prihlasit’ sa mozete:

e Zaslanim zavidznej prihlasky
e Telefonicky na ¢isle 0903 467 556 alebo 055/32 74 428

Workshop Lumina Spark

Chcete:
- zlepsit’ vztahy a komunikaciu na pracovisku?
- zlepsit’ pracovné vysledky jednotlivych zamestnancov, i celych timov?
- pomenovat’ potencial a smer d’alSieho rozvoja zamestnancov?

Vyuzite k tomu osobnostné portrétovanie Lumina Spark a interaktivne
tréningy zamerané na rozvoj komunikacie a efektivity timu.

Na Workshope Lumina Spark sa zoznamime so $tyrmi rozmermi
osobnosti:

el
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Workshop Lumina Spark

1. Ako komunikujeme s inymi 'ud'mi — Extraverzia / Introverzia.
2. Co sledujeme pri komunikécii s inymi 'ud’'mi — Orientécia na Cudi / na
Vysledok.

......

4. Ako rozmyslame — Mysliaci komplexne / Nohami na zemi.

Uvedomenie si sucasného stavu veci nam pomaha pochopit, preco sa
spravame tak, ako sa spravame a pre¢o dosahujeme v zivote také vysledky,
ako dosahujeme. A Co je treba urobit’, aby sme to zmenili.

Kazdy rozmer sa deli na Sest konkrétnych osobnostnych kvalit. S
jednotlivymi osobnostnymi kvalitami sa zoznamime formou praktickych
cviceni.

Cely workshop ucastnik absolvuje kazdy so svojim osobnostnym portrétom
Lumina Spark.

Po workshope je mozné vyuzit’ konzulticie — osobny koucing zamerany
na prekonanie konkrétnych pracovnych, ¢i osobnych prekazok.

Pre timy mé tento workshop najvac¢si prinos v tom, Ze sa jeho ¢lenovia medzi
sebou lepSie spoznaji. To pomaha budovat’® vzajomnu doveru medzi
¢lenmi timu, ¢o je predpokladom Kk zvySeniu efektivity timu i k
efektivnejSiemu vedeniu porad.

Osobnostny portrét Lumina Spark

Osobnostny portrét “Lumina Spark — VaSich 24 kvalit detailne” zobrazuje
konkrétne hodnoty vaSich osobnostnych kvalit. Pomocou neho si uvedomite
svoje silné stranky, 1 osobnostné kvality, ktoré vel'mi nevyuZivate.

Pomdze Vam to pochopit’ svoje spravanie i spravanie svojich kolegov. To
napomaha prijatiu l'udi takych, aki sd, a rozvijat’ s nimi spolupracu zaloZenti
na ich silnych strankach.

Vyberame z obsahu:

- RozloZenie vasej osobnosti v mandale (kruhu) osobnostnych kvalit.
- Vase silné stranky a mozZné slabé stranky.

- Tri pohl'ady na to, kto ste.

- Vs archetyp podl'a osobnosti.

- Vase prirodzené kvality.

- Vase kazdodenné kvality.

- Vase prehnane sa prejavujuce sa kvality.

- Vasich 24 kvalit detailne.

- Praca s vasim protikladom.
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- Rozpoznavanie podobnosti v ostatnych.
- Praca s nieckym vam podobnym.

- Vase komunikac¢né preferencie.

- Ako vytvorit’ vysokovykonny tim.

Ako ziskate svoj osobnostny portrét Lumina Spark.
Na vas email Vam posleme link na on-line dotaznik so 144 otazkami. Na
uvedenom linku si vytvorite konto — zadate svoje prihlasovacie meno a heslo a

vyplnite dotaznik. Vyplnenie trva priblizne 30 minut.

My vam potom vygenerujeme a vytla¢ime vas osobnostny portrét. Portrét vam
prinesieme na workshop / konzultaciu a odovzdame vam ho do vasSich ruk.

Osobnostny portrét podliecha zdkonu o ochrane osobnych udajov (GDPR)

a bez vasho pisomného sihlasu nebude poskytnuty tretim osobam.

NasSe kontaktné udaje

Verime, Ze Vas nasa ponuka oslovila
a teSime sa na stretnutie s Vami.

S pozdravom
Zuzana Dubovecka

Manazér, Vzdelavacie sluzby TeleDom

Nasa Virtualna prehliadka (click)

N Novitech Partner s.r.o.

Novitech Partner s.r.0., Moyzesova 58,
040 01 Kosice, Slovensko

Prevadzka Vzdelavacie centrum TeleDom
Timonova ¢. 27, 040 01 KoSice

Tel: +421 55 3274 428, 3274 402

Fax: + 421 55 3274 429

Mobil: + 421 903 467 556

E-mail: dubovecka.zuzana@teledom.sk
Web: www.teledom.sk
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